Régate nationale de sélection Handi-Aviron
Régate nationale Handi-Aviron

Avant programme

Samedi 3 et dimanche 4 juin 2006 — Lac des Vieilles Forges

1. Calendrier

-lundi 15mai  08h00 ouverture des inscriptions sur Internet
-lundi 29 mai  14h00 cloture des inscriptions

-lundi 29 mai  16h00 consultation des inscriptions sur Internet

2. Disciplines

* Courses de sélection

- FS HA 1x 1 rameuse en couple, bras seuls, siege fixe et flotteurs, rameur fixé au siege
-HS HA 1x 1 rameur en couple, bras seuls, siege fixe et flotteurs, rameur fixé au siege
-FS HTA1x 1 rameuse en couple, bras et tronc, siege fixe et flotteurs

-HS HTA1x 1 rameur en couple, bras et tronc, siege fixe et flotteurs

* Courses promotionnelles

-FSHLTA1x 1 rameuse en couple, bras + tronc + jambes, siege a coulisse

-HS HLTA1x 1 rameur en couple, bras + tronc + jambes, siege a coulisse

- MS HLTA 4+ 4 rameurs avec barreur soit au moins 1 rameur et 1 rameuse + 1 barreur(se) valide

3. Remarques

- Catégorie : senior.

- Classification : catégories d’handicaps FISA (voir site Internet FFSA, rubrique I’Handi-Aviron). Les sportifs
souhaitant participer a ces manifestations devront &tre classifiés au moment de leur engagement. Un contrdle sur place
pourra étre effectué (se munir d’un dossier argumenté).

- Code des courses : code FFSA.

- Distance unique : 1.000 m.

- Equipes homogenes de société.

- Les engagements sont faits uniquement par Internet par chaque société.

- Les engagements sont limités a une seule épreuve (interdiction de doubler).

- Prix : médaille aux trois premiers des finales.

4. Programme prévisionnel des épreuves
- Les horaires définitifs seront établis en fonction du nombre des engagés.
- Horaires prévisionnels :

. Eliminatoires : samedi apres-midi,

. Finales : dimanche matin.

5. Matériel
- A la charge des clubs pour I’épreuve en 4+.
- La FFSA mettra, dans la mesure du possible, des skiffs et des avirons a la disposition des concurrents.

6. Contacts Comité Départemental des Ardennes

- Handi-Rowing : Thomas LESIEUR — Tél. 06 87 95 77 89 - rastatomtom @hotmail.fr

- Hébergement :Thérese LESIEUR - T€l. 03 24 37 82 21

- Repas : Sandrine L’HUILLIER — Tél. 06 70 83 56 17 — Sandrine.L’huillier@equipement. gouv.fr

7. Informations
- Aupres de la FFSA ou sur le site Internet www.avironfrance.asso.fr > Pratiquer I’ Aviron > L’Handi-Aviron.
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