
Préparation à l’examen du BEES 1 aviron

Tout public en possession du Tronc Commun du BEES 1er degré ou du Deug STAPS et de diplômes fédéraux, 
souhaitant se présenter à l’examen de la partie Spécifique aviron qui aura lieu au CREPS de MÂCON du :

 3 au 6 octobre 2005

Les candidatures seront acceptées dans l’ordre d’arrivée.
La préparation à l’examen est limitée à 12 personnes et sera annulée si moins de 4 personnes sont inscrites.

Objectifs

Public concerné

• Préparer l’examen du Brevet d’État d’Éducateur Sportif 1er degré option Aviron

Durée, dates et lieu

Durée globale : 5 jours, 35 heures

du lundi 5 septembre 2005 à 14 h
au vendredi 9 septembre 2005 à 12 h

Lieu de formation : 
CREPS de MÂCON
Rue Pierre de Coubertin
BP 325 - 71017 Mâcon Cedex
Tél. 03 85 39 95 50 - Fax 03 85 38 34 67

session octobre 2005

Coût et financement

Inscription

S’informer

Organisme de formation

Contenu

Préparation aux épreuves techniques :
 Bases mécaniques et biomécaniques 
 Technique de l’aviron
 Principes d’adaptation de la technique
 Principes d’entraînement à la compétition
 Technique collective : formation des équipes
 Règlements généraux de la fédération et 
 organisation des compétitions

Préparation aux épreuves pédagogiques :
 Mise en œuvre de séances en bateau
 Mise en œuvre de séances au sol
 Préparation à un entretien

• formation : 122,50 € (3,5 €/heure)
• hébergement et restauration : 125 €

Les frais de formation, d’hébergement et de 
déplacement sont à la charge du stagiaire.

En fonction du statut du stagiaire (bénévole, 
salarié…) différentes possiblités de finance-
ment existent : FNDS, Conseil Régional, OPCA…

Sur demande, la FFSA vous établira un devis de 
formation.

Renvoyez  à la fédération :
- la fiche de candidature
- un chèque d’acompte de 40 € établi à l’ordre 
de la FFSA
avant la date limite du 

4 août 2005.

FFSA
17, boulevard de la Marne
94736 NOGENT-SUR-MARNE CEDEX
Tél. 01 45 14 26 40      Fax 01 48 75 78 75
E mail : ffsa@avironfrance.asso.fr
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